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ALGBERTO

racconta

Alberto racconta Sordi : confidenze inedite su amore, arte e altri
rimpianti / a cura di Maria Antonietta Schiavina

Sordi, Alberto <1920-2003>

Mondadori 2020; 201 p. 23 cm

La casa di famiglia. Le sorelle. La fede. Gli amori. La beneficenza. Castiglioncello.
L'antiquario mancato (per fortuna). Avaro chi? A un passo dall'altare. La sacra pennichella.
Silvana Mangano. La radio e il compagnuccio della parrocchietta. | film realizzati e quelli
mancati. La voce di Ollio. Federico Fellini. Katia Ricciarelli e Andreina Pagnani. Dentone e la
commedia all'italiana. La tv che zozzeria. L'ossessione di esibirsi. Il successo. Il romanesco
nei dialoghi. Apprendista portiere a Milano. C'é tutto questo e molto altro ancora nelle
chiacchierate fra Alberto Sordi e Maria Antonietta Schiavina, che le ha registrate e trascritte.
L'impareggiabile Albertone nostro, patrimonio dell'arte mondiale e fenomeno del cinema
italiano, scelse una brava e affidabile giornalista milanese per lasciarsi andare a una serie di
confidenze, che lette oggi hanno il sapore di un testamento intimo e artistico. Sordi racconta
tutto senza pudore ma con l'obbligo della discrezione. Racconta della sua meravigliosa
famiglia, che solo il tempo riesce a sbriciolare e da cui non vorra mai separarsi. Racconta di
una Roma incantata e di un'ltalia piena di speranza in cui lui gia bambino si fa notare per le
incredibili doti canore. E poi gli amori: tanti, romantici ed elegantemente sottratti alla becera
fame di scoop dei rotocalchi dell'epoca. | rapporti belli e artisticamente fruttuosi con gli altri
grandi della sua epoca, da Fellini alla Mangano, a De Sica. | successi dei suoi film che sono
pietre miliari della cultura popolare italiana. E ancora tante riflessioni private sui temi
dell'esistenza, la fede, la morte, I'amore per gli italiani, tutti argomenti che lui stesso ha
descritto al cinema come nessun altro mai. Alberto racconta Sordi € l'autobiografia che non
c'era e che ora c'é proprio per volonta del grande artista italiano. Alberto Sordi (Roma, 1920 -
2003) e stato uno dei piu grandi artisti italiani di sempre, con oltre 200 film in carriera in cui
ha primeggiato nelle vesti di attore, regista, sceneggiatore, cantante e doppiatore.

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 791.4302 SOR

FILOSOFIA

| CONCETTI spiegati visivamente

Come funziona la filosofia/ a cura di Marcus Weeks

Gribaudo 2020; 255 p. ill. 24 cm

Una semplice guida visuale alla filosofia. Per millenni i filosofi si sono posti le domande piu
complesse sugli argomenti pit svariati, quali il mondo, la natura, I'essere umano. Siamo
davvero liberi di fare cid che vogliamo? L'uomo si definisce in base alle azioni o alle
motivazioni? Dio esiste? Chi dovrebbe governare la societa? Vediamo il mondo come &
realmente? "Come funziona la filosofia" spiega tutto cid0 che serve sapere in merito alle
grandi domande che riguardano la metafisica, le teorie del sapere, l'etica, la logica e molto
altro, utilizzando infografiche, illustrazioni e un testo sempre chiaro e diretto.

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 100 WEE
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Lavla diRancievalla, 1 vis Arageases,
i Caming Francés, Il Camins det Marts,
I Eamins Bortugués, il Eamine inglés

==

:E) Touring Club Italisna

Il cammino di Santiago

Touring 2020; 260 p. ill. 24 cm

Centinaia di immagini e la cartografia Touring con il consueto dettaglio: tutte le tappe del
Cammino, piante di citta e dei principali monumenti Oltre 600 indirizzi utili: informazioni
pratiche, ostelli per pellegrini, ristoranti e tapas bar.

Copie presenti nel sistema 2 in biblioteca: 1 Coll: G 914.6 CAM

Il libro delle libere erbe : manuale di foraging e cucina selvatica: 72
piante, 50 ricette / Annalisa Malerba, Elisa Nicoli

Malerba, Annalisa - Nicoli, Elisa
Altreconomia 2020; 191 p. 17 x 18 cm

Una guida pratica per riscoprire erbe e frutti spontanei buoni da mangiare. Andare per prati,
boschi e campi alla ricerca di "erbacce" e piante selvatiche & del resto una pratica
antichissima, un piacere primitivo che risveglia la nostra parte piu profonda e naturale.
Questo libro propone 72 schede - con illustrazioni botaniche e foto a colori - di piante diffuse
in tutta Italia, facili da trovare, da riconoscere e da raccogliere; dall'alchemilla all'ortica,
dall'aglio ursino al mirto, dal sambuco alla borragine. Non solo: tutti i consigli per utilizzare al
meglio in cucina foglie, fiori, frutti e polline, con oltre 50 ricette, dalle piu tradizionali fino a
piatti gourmet, con un focus sui cibi fermentati. Le trasformazioni erboristiche per fare da sé
cosmetici base e altri prodotti per il benessere e la casa. Infine le storie dei "raccoglitori”, i
corsi, gli eventi e le vacanze dedicate al "selvatico".

Copie presenti nel sistema 2 in biblioteca: 1 Coll: G 581.6 MAL

__ILmio YOG_A

I mio yoga quotidiano : [7 lezioni personalizzate per i 7 giorni della
settimana] / Maurizio Morelli

Morelli, Maurizio

red! 2019; 142 p. ill. 21 cm

Praticare yoga per venti minuti al giorno e sufficiente a mantenerci in salute, elastici nel corpo
come nella mente e capaci di applicarci in tutte le attivita con la necessaria concentrazione.
Gli esercizi illustrati in questo libro scandiscono i sette giorni della settimana, proponendo
brevi lezioni da praticare preferibilmente al mattino, il momento ideale per lo yoga. La varieta
degli esercizi, adatti anche ai principianti, risponde al bisogno di completezza e scongiura
ogni ripetitivita. Parte integrante del libro sono i video scaricabili attraverso i OR code
presenti nelle pagine interne. La lezione, con gli esercizi del giorno eseguiti dal maestro, pud
essere seguita comodamente sul nostro smartphone. Un aiuto per trovare la costanza
indispensabile per raggiungere i migliori benefici.

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 613.7 MOR
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Liberi da allergie e intolleranze : ricette e consigli pratici per prevenire
allergie e intolleranze in adulti e bambini / Michela Trevisan

Trevisan, Michela
Terra nuova 2009; 157 p. 21 cm

Un testo chiaro e scorrevole, accessibile a tutti e ricco di schemi, tabelle e solidi riferimenti
scientifici distribuiti nei numerosi ma brevi capitoli del libro. In fondo ad ogni capitolo una
pratica sintesi che riassume i concetti trattati, ribadendoli. Alla fine, risulta ben chiaro perché
un certo alimento va evitato mentre un altro € di grande aiuto, con grande facilita di mettere
in pratica i consigli contenuti nel testo. Un ulteriore stimolo viene dal ricettario, comprendente
oltre 50 ricette equilibrate, di facile e rapida preparazione: tutti spunti utili per tenere a bada
con gusto allergie e intolleranze fin da piccoli come la pasta con germogli di silene e
mandorle, le "fette" di lenticchie, "l'arrosto" di ceci, il dessert di mandorle....

Copie presenti nel sistema 4 in biblioteca: 1 Coll: G 616.97 TRE

POCKET

MADEIRA

L MEGLIO « D VIVERE - DA SCOPRIRE

Madeira / Marc Di Duca

Di Duca, Marc
EDT 2020; 160 p. ill. 16 cm

Perfetta per un breve soggiorno, questa guida pratica e facile da usare raccoglie il meglio
dell'isola: che cosa vedere, itinerari e segreti del posto per vivere un'esperienza
indimenticabile.

Copie presenti nel sistema 2 in biblioteca: 1 Coll: G 914.69 DID

MARE DELLA
TOSCANA

Mare della Toscana

Gedi 2019; 359 p. ill. 23 cm

Mare a perdita d’occhio. In Italia il mare é di casa, per una penisola non pud che essere cosi.
Bene. Se togliamo di mezzo le due isole maggiori che meritano un discorso a parte, se
accantoniamo per un momento il recente esagerato e meritato sviluppo turistico della Puglia
e la popolare offerta rappresentata per anni dai lidi romagnoli, possiamo certamente dire che
la Toscana per prima é riuscita a associare il mare ad un concetto di raffinatezza e di ricerca
di un profilo altamente competitivo e attrattivo. Dunque mare come business, mare come
vacanza, mare come sogno, mare come straordinario anello di collegamento con tutto quello
che esiste alle sue spalle e che fa territorio, spesso irripetibile. Come dire, la Riviera Apuana,
la Versilia, la Costa degli Etruschi, I'Argentario. E poi le isole, I'Elba innanzitutto, ma anche il
Giglio, Giannutri, Montecristo, Gorgona, Capraia, Pianosa. Tutti angoli di paradiso, tutto
luoghi del cuore che la Toscana negli anni ha difeso e valorizzato, proponendoli ad un
numero sempre crescente di ammiratori di cose belle e di gusti raffinati. Giuseppe Cerasa
Direttore delle Guide di Repubblica

Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 914.5504 MAR
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Ogni giorno € un buon giorno : quindici gioie che il té mi ha insegnato /
Morishita Noriko ; traduzione di Laura Testaverde

Morishita, Noriko
Einaudi 2020; XIlI, 231 p., [4] carte di tav. ill. 19 cm

La cerimonia del té & uno dei riti tradizionali piu affascinanti del Giappone. | monaci buddisti
del sedicesimo secolo hanno codificato ogni passaggio di questo rituale che, attraverso i
gesti piu semplici, chiama i partecipanti a concentrarsi sulla profonda ricerca di se stessi.
Con quella sua ritualita che immutata attraversa i secoli, la cerimonia del t& sembra qualcosa
di molto lontano dalla vita di tutti i giorni. Lo sembrava anche a Morishita Noriko quando,
studentessa svogliata e indecisa sulla strada da intraprendere, su consiglio della madre
prese a frequentare un corso sulla cerimonia del te. Non sa che quelle prime lezioni sono
l'inizio di un viaggio che durera tutta la vita. | momenti dedicati alla cerimonia del te, ai suoi
riti, alla meditazione che impone e, contemporaneamente, dischiude diventano momenti per
trovare un senso alle prove che la vita mette davanti a Noriko: un matrimonio annullato
poche settimane prima della cerimonia, il tentativo di conciliare il lavoro con il privato, un
trasferimento oltreoceano... il caos della vita si riconcilia nel tempo concentrato di una tazza
di te.

Copie presenti nel sistema 9 in biblioteca: 1 Coll: G 394.1 MOR

JEAN:FRANCOIS SENECHAL

SEMPLICE
LA FELICITA

0

Semplice la felicita / Jean-Francois Sénéchal ; traduzione dal francese
di Claudine Turla

Sénéchal, Jean-Francgois

Giralangolo 2020; 259 p. 21 cm

La mattina dei suoi diciotto anni, Chris si sveglia in un appartamento perfettamente pulito e in
ordine, ma stranamente deserto. Dapprima pensa che sua madre sia uscita per fare la
spesa, oppure che voglia fargli una sorpresa. Pian piano, pero, deve arrendersi all'evidenza:
la madre se ne € andata per sempre, e lo ha abbandonato. Costretto a cavarsela da solo,
Chris impara giorno dopo giorno a badare a sé stesso adattandosi alla nuova situazione. Il
suo mondo diventa quello del quartiere alla periferia di Montréal dove vive, circondato dalla
variegata umanita che lo popola e con la quale Chris si relaziona, imparando a gestire il suo
essere una persona "in ritardo con la testa", come lui stesso si definisce, e costruendosi una
guotidianita di affetti e relazioni umane. La fortuna di Chris? Un invidiabile spirito di
adattamento e un senso dell'umorismo, anche sulla propria condizione personale, che ne
fanno il beniamino del caleidoscopico consorzio umano che si muove intorno a lui. Coinvolto
in cene, serate tra amici, attivita commerciali, salvataggi fortunosi, situazioni spassose, Chris
vive una vita intensa e appagante anche sentimentalmente. Rivendicando, sempre, il proprio
diritto alla felicita. Eta di lettura: da 12 anni.

Copie presenti nel sistema 4 in biblioteca: 1 Coll: G 843.92 SEN

TUTTA
un/ altra,

Tutta un'altra vita/ Lucia Giovannini

Giovannini, Lucia
Sperling & Kupfer 2013; XllI, 317 p., [2] carte di tav. ill. 20 cm

Avete mai desiderato un'altra vita? Vorreste avere piu tempo, cambiare lavoro, trasferirvi
altrove? Se poteste cambiare qualcosa nel vostro modo di vivere, di agire, di essere, di
relazionarvi con gli altri, lo fareste? Forse anche a voi sembra troppo difficile, complicato,
irrealizzabile. Non ce la fard mai, vi dite, non ho abbastanza soldi, tempo, capacita, idee. Se
tutto cid vi suona familiare questo libro vi aiutera. Se cercate una soluzione concreta, se
volete seguire il cuore, se
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non sapete da che parte cominciare, questo libro parlera alla vostra razionalita e ai vostri
sentimenti, vi mostrera la strada per assecondare i vostri desideri, vi dara gli strumenti per
scegliere finalmente la vita che volete davvero.
Copie presenti nel sistema 3 in biblioteca: 1 Coll: G 158.1 GIO
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